
Sie benötigen Hilfe oder wollen helfen? 
 

Niemand soll allein bleiben!  

Manche Menschen leiden besonders unter der Corona-

Krise, weil sie älter, allein und/oder erkrankt sind 

beziehungsweise unter Quarantäne stehen.  

Andere wollen sich engagieren und bieten ihre Hilfe an.  

Verschiedene Stellen stehen Ihnen im Bedarfsfall hilfreich 

zur Seite: 

 
Bürgerhotline im Landratsamt 

Tel.: (03663) 488 888  
(Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa-So 9-13 Uhr) 
buergerhotline@lrasok.thueringen.de 

Die Koordinierungsstelle für Ehrenamtliches Engagement 
bzw. Bedarf erreichen Sie unter  

Tel.: (03663) 488-952 oder 959 (Mo-Fr von 9-14 Uhr) 

  corona-ehrenamt@lrasok.thueringen.de 
 

Corona-Verdacht 
116 117 

Wenn Sie sich krank fühlen und den Verdacht haben, mit 
dem Corona-Virus infiziert zu sein, melden Sie sich 
telefonisch bei Ihrem Hausarzt oder dem ärztlichen 

Bereitschaftsdienst (116 117) 
 

Hilfetelefon „Gewalt gegen Frauen“ 
0800 116 116 
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Telefonseelsorge  

0800 111 0 111, 0800 111 0 222 
 

Elterntelefon 
0800 111 0 550 

 
„Nummer gegen Kummer“ für Kinder und Jugendliche 

116 111  
 
 

Aktuelle Informationen zum Saale-Orla-Kreis: 
www.saale-orla-kreis.de 

www.otz.de/regionen/schleiz/  

 
Aktuelle Informationen zu Thüringen: 

Liveticker von mdr Thüringen 
www.mdr.de/thueringen 

Thüringer Landesregierung 
https://www.landesregierung-thueringen.de/corona-

bulletin/ 
 

Informationen auf Bundesebene: 
Robert Koch Institut 

www.rki.de 
Bundesministerium für Gesundheit 

www.bundesgesundheitsministerium.de  

www.zusammengegencorona.de  
Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

www.infektionsschutz.de 
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